Trainingsplanung

Herbst 2011

Montag
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Chruzelen Trainings nur nach Ricksprache mit Sportchef, Techn. Leiter oder Spiko!
Rankhof - Links - Blau Tarik - Ea Robi - Ca

Rankhof - Rechts - Gelb _ Manuel - Eb

Enzo - Aegeri
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Dienstag Dienstag
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Chruzelen Trainings nur nach Ricksprache mit Sportchef, Techn. Leiter oder Spiko!

Rankhof - Links - Blau Roberto - Db

Rankhof - Rechts - Gelb

Enzo - Aegeri |

Mittwoch Mittwoch
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Chruzelen Trainings nur nach Ricksprache mit Sportchef, Techn. Leiter oder Spiko!

Rankhof - Links - Blau Heinz - De

Rankhof - Rechts - Gelb Yvonne - Ed

DO e ag DO e ag
QI IO 0O |W|(0OIW|(O W MO0 WMo L 0L o LI WL OV 0|V QI O |WMO0|IL[(0|IW| 0w O ILICI|Q |V (0| W 0 WIo|.v(o w| o |w o w.wi ol
olalIfiepoled gy @ e Fignreoe ddldda eI dnweleddddeaFYrn e ddadealsi Tine
NN 00|00 0 (0|00 |0 00|00 OO0 OO0 |0 0|0 0|00l O |Hd|d | d|d dA|d | |dA|d A ||
A" | A |dA | A | A A A A A | A A A A | A A A A A A A A A A A A A A A AN NN NN NN NN NN N NN N N NN NN NN NN

Chruzelen Trainings nur nach Ricksprache mit Sportchef, Techn. Leiter oder Spiko!

Rankhof - Links - Blau Roberto - Db Enzo - Aegeri | Peter - A

Rankhof - Rechts - Gelb Pedro - B
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Chruzelen Trainings nur nach Ricksprache mit Sportchef, Techn. Leiter oder Spiko!

Rankhof - Links - Blau Enzo - Aegeri | - (1)

Rankhof - Rechts - Gelb Yvonne - Ed Manuel - Eb Frank - Cb

Aufgaben Trainer Legende

- Teambesprechung/Aufwérmen/Auslaufen findet vor/nach dem Training ausserhalb des Trainingsplatzes statt. TW = Torwarttraining

- Flutlichtanlage: 2/3-Beleuchtung. Derjenige Trainer, welcher den Rankhof zuletzt verlésst, 16scht das Licht. (1) = Vorbehalt angesetzte Spiele, Ausweichplatz LIDO

- Garderoben: Besenrein verlassen, Turen 6ffnen, Licht in den Duschen I6schen. (2) = Variable Trainingsansetzung gemass Anordnung/Absprache Trainer

- Fenster: In den Duschen: Offnen/kippen. Mittlere Garderobe: Schliessen. (3) = Zusatzliches Training beste A- Junioren mit der ersten Mannschaft

- Haupteingang: Derjenige Funktionar, welcher das Geb&ude zuletzt verlésst, schliesst es ab.

Kompetenzen Spiko
- Vergabe von freien Platzen, Freigabe Chruzelen, ordnet die Benutzung des Trainingsfeldes LIDO an
- Falls der IFV Nachtragsspiele ansetzt ist der Spiko befugt, Trainingseinheiten zu tauschen/streichen

(koordiniert durch Techn. Leiter)

Fussballschule
- Samstagmorgen 09:00 - 10:30 Uhr - Rankhof

22:00

22:00

22:00



